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COUPE DAVIS

VINCENT COGNET

Le tennis masculin francais est au plus
bas :aucun joueur dans le top 20 pour la
premiére fois depuis 2006 (le numéro 1
francais est Richard Gasquet, 28° mondial,
aucun en demi-finales de Masters 1000
pour la premiere saison depuis 2004, le
plus mauvais Tournoi de Bercy de
lhistoire... Conscient du marasme, le
capitaine de Coupe Davis s'est lancé, au
coté de Pierre Cherret, le directeur
technique national, dans une réflexion sur
leslacunesobjectives desjoueurs francais.
Pourrégler ces probléemes de «tronche »,
iLprone unsuividesagededouzeans.

«Pourguois’engageraveclaFédération
sur ce projetde préparation mentale?
Depuis plusde soixante-dixans,onagagné,
engarcons, untournoiduGrand Chelem.
Unseul 'Onadesstructures, delenvie, des
moyens. Qu'est-ce quinousmanque ?
Quelque chosedansnotre approche d'une
carriere detennis. Atous les niveaux,
parents, éducateurs, professeurs,
entraineurs, élus, médias... Pierre (Cherret]
et moi-méme sommes convaincus que
notre méthode esttropvieillotte. ILfaut
qu’ondéfinisse lidentité dujoueurdetennis
francais. Pourle moment, contrairement
aux Espagnols, parexemple,onn’enapas.
Maisvotre raisonnement communvabien
au-deladelidentité ?

Cequinous paraitessentiel, c'est 'aspect
psychologique, mental, tout ce qui
concerne l'accompagnementd’unjoueur.
Déja, les parents sontdémunis. Ils
encouragent, ilss'énervent, mais n’ont
paslaconnaissance. Lesenfants ne sont
pasaccompagnés. Méme chose pournos
entraineurs et nos éducateurs. Poureux
aussi, laspect psychologique est

essentiel. Pourquoi se priverd’une
formationa ce niveau-la ? Je suistoujours
un peuangoissé quand je vois des parents
amener leurgaminetleslaisserdansles
centresdeligue. Que se passe-t-ilunefois
qu'ilafaitsestrois ouquatre heuresde
tennisetsesdevoirs?Quiluiparle?
L'éducateur, lentraineur. Mais de quoi?
Etest-ilformé?Pour ce quise passe sur
lecourt, oui. Pourle reste, c'est au petit
bonheurlachance.

“Quandj’ai gagné Roland,
sijavais eu quelqu’un avec

qui parler du sens a donner a

ma carriére, avec qui j'aurais

pu échanger sur mes douleurs,
mon stress, mon nouveau statut,
je pense qu'il se serait passé
autre chose 7y

Existe-t-il des traits communs
auxjoueursdetennis ?

Le pointcommundetous leschampions,
C'estquecesontdesgensunpeu “cassés’.
Ils onttous eu un probleme affectif. De deux

Yannick Noah

«Notre methode est vieillotte»

Le capitaine des Bleus s'engage, au coté du DTN Pierre Cherret, dans un projet
d’accompagnement et de préparation mentale des joueurs francais dés leur plus jeune age.
Une dimension qui manque, selon lui, dans lapproche du haut niveau a la francaise.
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choseslune :soitilaété géré, etce Yannick Noah trouve
probléme devientuneforce, soitilnelapas ~ dans sa propre histoire
été, et, aunmoment, calerattrape.Onme de joueurdes raisons
ditque, quandjétaisjeune,j'avaisune de croire a une grande
volontéincroyable. Que je restais seulau marge de progression
clubleweek-end ou pendant lesvacances dans le domaine
etqueje préféraism’entrainer. Je du suivi psychologique

répondais que c'était parce quej'aimais ca.
Mais, unjour, tard, trestard, une foisma
carriereterminée,j'aicomprisqu'enfaitje
n‘avais pas envie derentrer chezmoi. C'est
aussisimple que ca. ANice, sijen’avais pas
euuncoach quiestdevenumondeuxieme
pére (Patrice Beust], avec sasensibilité,
jamais je n'aurais été joueur de tennis.
Vousavezrencontréd'autres problémes
de cetype, plustard, dansvotre carriére ?
Jravaisvingt-troisans quandj'aigagné
Roland.Sij'avaiseuquelqu'unavecqui
parlerdusensadonneramacarriére,avec
quij'aurais puéchangersurmesdouleurs,
mon stress, mon nouveau statut, je pense
qu'ilse serait passé autre chose. J'avais
trenteans quand;‘aiarrété. Aujourd'hui, les
garsjouentencoreatrente-cingans.
Quandjavaistrente-sixansetquejétaisle
capitainedeéquipequiallaitgagnerla
Coupe DavisaMalmog, j'étais le premiera
larrivée surlesfootings. Ce n'était donc pas
une question de physique. C'étaituntrucde
tronche. Aquijaiparlé ?Apersonne. Jen'ai

des joueurs.

Le programme
des Bleus

présélectionnés

Jérémy Chardy, Richard
Gasquet, Pierre-Hugues
Herbert, Nicolas Mahut,
Lucas Pouille, Jo-Wilfried
Tsonga. Capitaine : Yannick
Noah.

stage a partir du

12 novembre a Marcg-en-
Barceul (centre de Ligue).

finale France-Croatie,
du 23 au 25 novembre
a Villeneuve-d'Ascq
(stade Pierre-Mauroy).

paseulinfo.Cequejeveuxmettreenplace,
c'estquelinfosoitla. Pourle gaminde
douzeans,dequatorzeans, pourles
parentsdesledébut... Jeparled'un
accompagnement.

Votre casesttransposable auxautres
Francais ?

Jelesconnaistous, etilyaquelque chose
afaire.J'endonne mamainacouper.
Leproblemen’est pasdedire Jeveux”mais
dedire “comment ?” Mémesijesuisle
capitaine le plustitré de U histoire du tennis
francais, j"ai encore une progression de
malade devantmoi.

“Ily a déja des gens en place

qui interviennent comme
consultants. Je veux que ca
fasse partie du travail quotidien,
exactement comme le coup droit
oule service ¥y

Vousavez déja pris des contacts ?
Oui.Cequiestressorti, c’est que, moiaussi,
jaideschosesarégler. Ne serait-ce que sur
le plan professionnel. Jevais continuer
laventuredansletennis.Cen’estniune
critique de personnesniunjugement, c’est
justequeléchecdure depuis trop
longtemps. Alalimite, moi,en 1983, c'était
unaccident(savictoire a Roland-Garros).
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Jeparledesgarcons, maisc'est pareil pour
lesfilles. Est-ce que Mary [Pierce], Amélie
[Mauresmo) etMarion (Bartoli]n"auraient
paseuunemeilleure carrieresielles
avaient été accompagnées ?SiMary
dégage autantde sérénité aujourd'hui,
c'estparcequ’elleafaitunlongtravailsur
elle-méme. Onaurait pule lui proposer
pendantqu’elle était joueuse.
Concrétement, ouenestle projet ?
Caprendunpeudetemps, maisonest
vraimenten phase, avec Pierre. llyadéja
desgensenplacequiinterviennentcomme
consultants. Jeveuxque cafasse partiedu
travailquotidien, exactementcommele
coupdroitouleservice. Ilfautapprendrea
parlerdetesfaiblesses, detes pointsforts.
Jesuissuffisamment passionné pour
enclencher letruc. Maisje ne peuxpas
m'asseoirdevantunauditoire etdonnerles
clés. Ilyadesprosquifontcatres bien.
Lexemplevientde haut ?

Roger [Federer],quandilrentresurle
terrain, ilyaunfaitquite sauteauxyeux :le
mecest éger. C'esten place. Rafa(Nadal),
dansuneautredimension, c’est pareil.
Quandilentresurlecourt,iln’yaqu'untruc
danssatéte :jouerunmatchdetennis. Tout
leresteestréglé. Nilunnilautre nedisent
aprésune défaite : Jaiperdu parce quejai
des problemes perso.”Vous croyez que
Djokoestredevenule meilleur depuis six
mois en passantplusdetempssurle
court ?Laréponseestnon. Ils'est
clairement passé quelque chose, etje
pensequ’ilyaeudesintervenants. Jene
crois pas que ce soit juste le fait que Vajda
[sonentraineur historique, revenuauprés de
luienavril/revienne. Cheznous, qui
s'occupedenosjoueursquandilssontdans
cessituations ? Pour certains, c'estdéja
presque trop tard.

Cesintervenants, ce sont
automatiquement des psys ?
Jediraisdes préparateurs mentaux. Bien
slrquelepointde départest
psychologique, maisilyades motsqui
stressent. Ortu peuxtres bienallervoirun
psyquandtoutvabien. Lidée, c’estqueles
intervenantsaillentdans lesligueset
répondentauxquestionsque lesgensse
posent.

Votre leitmotiv, c’estla continuité du
travail ?

Lepointde départseraitde se retrouver
tousautourd’unetableetqu’onse
demande : “Yena-t-ilunquise sente de
gérertoutletruca 100% ?Que ceux qui
pensentnonléventlamain.”Sionarriveace
quetoutle mondedise lavéritéetleve la
main,onyva.Onadéjaévoqué lefaitde
mettreun peulesrésultats de coté, dene
pas sefocaliser la-dessus. Mais nous, ce
qu’onveutmettreenplace, c’estuntruc
carré, cohérent. [l faut se donnerdutemps.
Maisaussitravaillerdansurgence. C'est-
a-direqu'ilfaut selancer maintenant. Vu
qu’onn’ajamais commence, onne peut
que progresser. » F



