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Maxime Medard »

Nouveau cycle arriere

France 21h05 Argentine

Atrente-deux ans, le Toulousain, épatant depuis
un mois, semble retrouver une seconde jeunesse
avec les Bleus. Le énieme soubresaut
d'une carriere internationale irréguliere.

LAURENT CAMPISTRON

Bizarre, cette impression, avec
Maxime Médard. On le voit sortir
par la porte et il revient par la fe-
nétre, encore et toujours. Com-
bien de derniéres chances a-t-il
déja grillées en équipe de France
avant de s'en offrir une nouvelle ?
Longtemps, onacruqu’ilne re-
viendrait jamais, que ses presta-
tions assez ternes sous l'ere Phi-
lippe Saint-André (2012-2015)
avaient dilapidé son crédit. Le
joueur a d’ailleurs disparu des
écrans radars de la sélection
pendant deux ans, de juin 2016 a
juin 2018, une période coincidant
dans sa premiére partie au délite-
ment sportif du Stade Toulousain,
son club. Mais les grands compé-
titeurs ne lachent jamais, c’est
méme a ca qu’on les reconnait. Et
Médard est revenu. Beaucoup
grace a son tempérament de bat-
tant, un peu grace a ses concur-
rents successifs au poste d'ar-
riere, les Dulin, Spedding, Palis
ou Fall, quin’ontjamais suseren-
dre indispensables. Le sera-t-il
lui-méme un jour ? Difficile adire.

Le Toulousainatrente-deux pi-
ges depuis hier. Un age ol beau-
coup de joueurs songent déja a
clore leur carriére internationale.
Mais ily a cette Coupe du monde
au Japon qui se profile dans un
an, et qui serait sa deuxieme
aprées celle de 2011. Etilya sur-
tout ce constat qui fait de Lui le
meilleur arriére francais du mo-
ment. Arriére ou ailier,
d’ailleurs ? Le bonhomme a
passeé lessentiel de sa carriere a

case des atouts ou dans celle des
handicaps. « Arriere, c’est le poste
que je préfere, tout le monde le sait,
nous disait-il un jour. Apres, que je
joue en 150u a laile, je demeure un
électron libre. Jai besoin de me dé-
placer beaucoup, de toucher le bal-
lon, de m'éclater, d'étre en rapport
constant avec le 10 ou les centres
pour apporterdu soutien. »

“Quand ca marche moins
bien pour lui, il S"investit
énormément pour trouver
la solution

ases tracas 7y
) TEBA TRAORE,
PREPARATEUR PHYSIQUE DU STADE TOULOUSAIN

Samedidernier, face a lAfrique du
Sud (26-29), Médard a sorti son
meilleur match en bleu depuis
longtemps. Onlattendait sous les
ballons hauts ?Ila été la. On es-
pérait qu'il occupe le terrain avec
son pied gauche ?Illafait. Qu'il se
jette sur le moindre espace pour
relancer ?ldem. Son sursaut cor-
respond a l'embellie de son club,
comme sil'un ne pouvait pasaller
sans l'autre. Dans un Toulouse
joueur et audacieux, lintenable
Médard se régale a prendre les
intervalles ou a accompagner les
contre-attaques supersoniques
de ses partenaires, se trouvant
souventa point nommeé pour con-
clure en bout d’action. Sans doute
aurait-il d'ailleurs marqué avec
les Tricolores face aux Spring-
boks si Teddy Thomas avait levé la
téte avant de s’'empaler sur le
dernier défenseur adverse, en fin
de premiere période. Il était L3,

depuis quinze ans. /l fait partie de
ces joueurs dont la qualité de dé-
part, a savoir la vitesse, s'est tres
peu dégradée avec [‘4ge. »
Au-dela de ses qualités physi-
ques, Médard est surtout un
acharné. Un type capable de
poursuivre jusqu'au dernier mo-
ment un adversaire dans len-but
dans l'espoir infime de l'empé-
cher d’aplatir, quand tous ses
coéquipiers ont baissé les bras.
C’est cette détermination, cette
haine viscérale de la défaite qui lui
ont récemment permis de faire
tomber le ballon des mains de
larriere anglais Freddie Burns, et
d’offrir un succés inespéré de
Toulouse a Bath (20-22), en
Coupe d'Europe. «/l adore jouer et
déteste perdre, résume Traoré.
Quand ca marche moins bien pour
lui, il s'investit énormément pour
trouver la solution a ses tracas. Il
bosse alors sur son alimentation,
sa technique, la maniere de s'en-
trainer, son volume de travail, etc.
Parfois ca fonctionne tout de suite,
parfois ca prend plus de temps,
d'ou ses quelques éclipses en s¢-
lection. A Toulouse, les autres di-
sent souvent en rigolant que c’est
mon fils. Parce qu'il a, avec ses en-
traineurs, l'exigence qu'un fils peut
avoir envers son pére. Il réclame
les choses avec l'énergie d'un
Jjoueur de vingt-deux ou vingt-trois
ans. Ca un petit coté déstabilisant,
mais ca nous pousse aussi a nous
interroger pour le rendre encore
plus performant. »
Médard a aussi fait appela un
préparateur mental, a un mo-
ment. « Ce n'est pas une tare, ca
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Performant malgré la défaite de l'équipe de France face a U'Afrique du Suﬂ (26-29), samedi dernier
au Stade de France, Maxime Médard a confirmé qu'il était le meilleur arriére francais du moment.

perdait beaucoup d'influx en de-
hors du terrain a batailler pour un
mot, une note ou une phrase mal
percue. « Face a la critique, il a tou-
jours une réaction épidermique
dans un premier temps, confirme
Traoré. Mais méme s'il rale, il en-
tend le message. Il s’en sert tou-
jours pour se remettre en ques-

bons massages, s'amuse lailier
Yoann Huget, son coéquipier chez
les Bleus et a Toulouse. /l a signé
un nouveau contrat au Stade
Toulousain (jusqu'en 2021), il est
plus léger. » « Avant, je ruminais,
nous confiait récemment

Médard. Aujourd’hui, je ne pense
a rien d'autre que mettre mes
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